
1 Şubat 2026 Pazar

ÖĞLE

KÖYLÜ ÇORBA
FIRIN PATATES
PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE SUYU

AKŞAM

DOMATES ÇORBA
IZGARA KÖFTE/KÖZ SEBZE

MAKARNA
, AYRAN

2 Şubat 2026 Pazartesi 3 Şubat 2026 Salı 4 Şubat 2026 Çarşamba 5 Şubat 2026 Perşembe 6 Şubat 2026 Cuma 7 Şubat 2026 Cumartesi 8 Şubat 2026 Pazar

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE

MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA ARABAŞI ÇORBA DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA
MANTARLI ET SOTE KIYMALI ISPANAK TAVUK PİRZOLA GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE HASANPAŞA KÖFTE ARNAVUT CİĞERİ KIYMALI BAMYA

PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA
TATLI YOĞURT LİMONATA CACIK TATLI AYRAN YOĞURT

AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM

ŞEHRİYE ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA MANTAR ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA YAYLA ÇORBA TOYGA ÇORBA
TAZE FASULYE TAVUK SOTE MEVSİM TÜRLÜ İZMİR KÖFTE ETLİ NOHUT MİSKET KÖFTE TAVUK KAVURMA

MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE BULGUR PİLAVI ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT TATLI YOĞURT MEYVE SUYU TURŞU SALATA AYRAN

9 Şubat 2026 Pazartesi 10 Şubat 2026 Salı 11 Şubat 2026 Çarşamba 12 Şubat 2026 Perşembe 13 Şubat 2026 Cuma 14 Şubat 2026 Cumartesi 15 Şubat 2026 Pazar

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE
EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

BEŞAMEL SOSLU FIRIN TAVUK PATATES OTURTMA İNEGÖL KÖFTE/ KÖZ SEBZE ETLİ NOHUT TAS KEBABI TAVUK ÇÖKERTME MANTI
SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BARBUNYA PİLAKİ

MEYVE TATLI AYRAN TURŞU TATLI MEYVE SUYU YOĞURT
AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM

DOMATES ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA MENGEN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA SEBZE ÇORBA YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA
ETLİ KURU FASULYE PATLICAN KEBABI KIYMALI YUMURTA TAVUK KAVURMA TEKİRDAĞ KÖFTE ETLİ BEZELYE TAVUK PİRZOLA

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI ERİŞTE MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU CACIK YOĞURT MEYVE   LİMONATA TATLI AYRAN

16 Şubat 2026 Pazartesi 17 Şubat 2026 Salı 18 Şubat 2026 Çarşamba 19 Şubat 2026 Perşembe 20 Şubat 2026 Cuma 21 Şubat 2026 Cumartesi 22 Şubat 2026 Pazar

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE
TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MANTAR ÇORBA ARABAŞI ÇORBA TOYGA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA
BAHÇIVAN KEBABI TAVUK DÖNER TAZE FASULYE MİSKET KÖFTE ETLİ KURU FASULYE SOSLU TAVUK FİLETO ETLİ ÇÖKERTME

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI
TATLI AYRAN YOĞURT TATLI CACIK MEYVE SUYU SALATA

AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM
ŞEHRİYE ÇORBA YAYLA ÇORBA DOMATES ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA
ÇÖP ŞİŞ KÖFTE ETLİ NOHUT TAVUK SOTE KURU DOLMA TAS KEBABI KIYMALI BEZELYE ŞİNİTZEL

FIRIN MAKARNA BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BÖREK BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA
MEYVE SUYU TURŞU TATLI YOĞURT SALATA MEYVE LİMONATA

23 Şubat 2026 Pazartesi 24 Şubat 2026 Salı 25 Şubat 2026 Çarşamba 26 Şubat 2026 Perşembe 27 Şubat 2026 Cuma 28 Şubat 2026 Cumartesi

ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE ÖĞLE

YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA TARHANA ÇORBA MENGEN ÇORBA
FIRINDS SPC BUT MEVSİM TÜRLÜ İZMİR KÖFTE ETLİ NOHUT MANTARLI ET SOTE ÇITIR TAVUK

MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA
TATLI YOĞURT SALATA TURŞU TATLI AYRAN

AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM AKŞAM
ARABAŞI ÇORBA TOYGA ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE ARPACIK SOĞANLI ET SOTE KARNABAHAR GRATEN TAVUK ŞİŞ MANTI ANKARA TAVA
PİRİNÇ PİLAVI MEYHANE PİLAVI ERİŞTE BULGUR PİLAVI BARBUNYA PİLAKİ ŞAKŞUKA

CACIK MEYVE TATLI AYRAN YOĞURT MEYVE SUYU

GÖKTÜRK YEMEK ŞUBAT MENÜ

DİYETİSYEN TUĞBA OLAŞ


